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t~er  das Fe t t s~emus te r  
der menschlichen Darmscldeimhaut 

Von G. BERO und U. TROLL 

Mit 3 Tabellen 

(Eingegangen am 20. M~irz 1970) 

In ErgSnzung unserer Arbeiten ,,Ober die Verdauung definierter Fette im Diinn- 
darm"  (1) und ,,Die Phosphatide des menschllchcn Darmsaftes" (2) fiigcn wir ab- 
schlieBend eine Untersuchung fiber das FcttsSuremuster der menschlichen Darm- 
schleimhaut an. 

Methodik 

Im Vorversuch wurde am niichtemen Patienten zuerst das Fetts~iuremuster der Darm- 
schleimhaut bcstimmt. Danach wurde ein Probetrunk, bestehend aus 10 g MCT*) (mittel- 
kettige Triglyceride), 5 g Zucker aus 5 g Aminovit| verabreicht und eine halbe Stunde sp~iter 
erneut eine Darmschleimhautbiopsie vorgenommen. Die Gewebeentnahme effolgtc dutch 
Saugbiopsie mit Hilfe der WATSON-Kapsel (3). 

Die erhaltenen Darmschleimhautpartikel hatten ein Feuchtgewicht von ca. 30 mg und 
wurden in tier tiblichen Weise (4) aufgearbeitet. Die Auftrennung der nach diescr Methode 
erhaltenen Fettextrakte in die einzelnen Lipoidklassen erfolgte mit Hilfe der prfiparativen 
Dfinnschichtchromatographie (4). Nach Umesterung mit 5 ~iger methanolischer Schwefel- 
s/iurc standen die Fettsfiuren der Phosphatide, Neutralfette und Cholestcrinester der menseh- 
lichen Darmschleimhaut in Form ihrer Methylester zur gaschromatographischen Analyse 
bercit (5). 

Versuchsergebnisse und Diskussion 

Die durch gaschromatographischc Analyse crmittelte Fetts~iurezusammensetzung 
der drei Lipoidklassen verschiedcner Darmschleimhautpartikcl ist in den Tab. 1-3 
zusammengestcilt. In der letzten SpaRe jeder Tabelle sind fiir die wichtigstcn Fett-  
s~iuren die Mittclwerte aus samtlichcn Bestimmungen aufgeftihrt. 

Von den drei Lipoidklasscn zcigen aufgrund der vorliegenden Befundc die Neu- 
tralfcttfraktion und die Cholesterinestcrfraktion auffallendr ,~hnlichkcit im Fctt- 
s~iuremustcr. Das gilt spczicll ftir die Klasse der Oktadekas~iuren. Von den ungesattig- 
ten S~urcn ist die Ols/iure mit ca. 25 % der Hauptvertreter. Linol- und Palmitolein- 
s~iure sind mit 5 % nur in. geringer Menge anwcsend. Linolen- und Arachidonsaure 
sind, mit einer Ausnahme, nur in Spurcn anwcscnd. Die Summc dcr ges~ittigtcn 
S[iurcn betr/igt in der Neutralfett- und Cholesterinestcrfraktion mchr als 50 ~ .  

*) Margarine Union GmbH, Hamburg 
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In der Phosphatidfraktion der Diinndarmschleimhaut treten zum Teil deutliche 
Abweichungen zu den oben genannten Befunden auf. Die S u m m e  der ges/ittigten 
Fetts~iuren liegt m i t  46 ~ niedriger als in der Neutralfett- und "Ch01esterinester- 
fraktion. Von der Gruppe der C~s-Fetts/iuren ist die Ols~iure in etwa gleicher Menge 
wie oben vertreten. Der Anteil an Linols~ture liegt dagegen mit fast 15 ~o um 10 ~o 
h0her als in den beiden anderen Fettfraktionen. Hinzu kommt hier ein deutlich 
nachweisbarer Anteil an Arachidons~iure. Linolens[iure ist dagegen auch in der Phos- 
phatidfraktion nur in Spuren vorhanden. 

Die zu Versuchsbeginn verabreichten mittelkettigen Triglyceride bestehen zu 
etwa gleichen Teilen aus Capryl- und CaDrins~iure. $olche relativ kurzkettigen Fett-  
s~uren finden sich normalerweise nur in sehr geringen Mengen im Fetts~iuremuster 
der meisten Organfette. In der Darmschleimhaut des Menschen konnten wir sie im 
Blindversuch nur in Spuren nachweisen. Triglyceride mit mittelkettigen Fetts~iuren 
sollten deshalb bevorzugt zum Studium yon Resorptions- und Verdauungsvorg~ingen 
auch in der menschlichen Darmschleimhaut geeignet sein. Wir konnten in keinem 
unserer Versuche Wesentliche Mengen Capryl- bzw. Caprins~iure im Fetts~iuremuster 
der mensehlichen Darmschleirnhaut naehweisen. M0glicherweise passieren diese 
relativ kleinen Molekiile die Darmsehleimhaut sehneller als gew~hnliche Fette und 
entziehen sich so weitestgehend der Bestimmung. 

Zusammenfassung 

Es wird fiber das Fetts/iuremuster der ein~zelnen Lipoidklassen" der menschlichen Darm- 
schleimhaut berichtet. Die Fetts/iurezusammensetzung der drei Lipoidklassen wird mitein- 
ander verglichen. Die Fetts/iuremuster tier Neutralfettfraktlon und der Cholesterinesterfrak- 
tion ~ihneln einander, zeigen jedoch Untersehiede zum Muster der Phosphatidfraktion. Ein 
Einflu8 yon vor Versuchsbeginn zugeffihrten markanten Fetten auf das Fetts~iuremuster der 
menschlichen Darmschleimhaut konnte nicht festgestellt werden. 

Tab. I. Fetts~iurezusammensetzung der Phosphatidfraktion 
verschiedener Darmschleimhautpartikel (in ~ )  

C-Atome I II I I I  IV V v i  Mitte! 

6--13 3,4 -- 15,1 3,2 2,9 0,9 
14 3,0 0,9 3,3 2,5 2,3 3,5 
15 1,2 1,9 1,2 0,5 -- 0,9 
16 24,3 14,2 25,8 19,8 22,9 19,7 
161 5,7 6,3 3,9 3,8 2,9 3,5 4,4 
17 1,4 1,3 0,8 0,8 0,4 0,9 
171 4,3 ' 4,7 4,1 3,4 4,8 2,0 
18 16,0 16,5 13,4 18,5 14,9 19,4- 16,5 
181 19, I 46,4 20,7 23,4 24,8 25,0 26,6 
18, 14,3 7,7 11,7 17,4 18,5 18,4 14,7 
185 . . . . . . .  
204 7,2 - -  - -  6,8 5,5 5,7 6,3 

Ges~itt. 49,3 34,8 59,6 45,3 43,4 45,3 46,3 
Monoen. 29,1 57,4 28,7 30,6 32,6 30,5 34,8 
Polyen. 21,5 7,7 11,7 24,2 24,0 24,1 18,9 

Summe 99,9 99,9 100,0 100,1 I00,0 99,9 
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Tab. 2. Fetts[iurezusammensetzung der Neutralfettfraktion 
verschiedener Darmschleimhautpartikel (in ~ )  

C-Atome I II III IV V VI Mittel 

6--13 17,8 3,7 8,6 19,3 2,4 4,5 
14 4,9 10,6 6,5 4,7 3,5 7,6 
15 1,3 3,0 0,6 - -  - -  1,4 
16 17,8 37,6 18,2 24,7 31,3 28,8 
161 5,0 3,8 4,9 5,0 4,4 5,1 4,7 
17 1,8 1,4 0,8 - -  0,8 1,6 
171 11,6 4,4 10,3 8,9 2,5 7,0 
18 8,9 14,6 12,0 10,0 15,0 12,8 12,2 
181 19,5 10,0 33,3 21,9 37,7 27,0 24,9 
18~ 11,4 + 4,8 5,5 2,4 4,1 5,6 
18~ . . . . . .  
204 - -  1 1 , 0  . . . .  

Ges~itt. 52,5 70,9 46,7 58,7 53,0 56,7 56,4 
Monoen. 36,1 18,2 48,5 35,8 44,6 39,1 37,1 
Polyen. 11,4 11,0 4,8 5,5 2,4 4,1 6,5 

Summe 100,0 I00,1 100,0 1 0 0 , 0  100,0 99,9 

Tab. 3. Fetts~urezusammensetzung der Cholesterinesterfraktion 
verschiedener Darmschleimhautpartikel (in ~o) 

C-Atome I II III IV V VI Mittel 

6-13 12,7 9,7 7,4 2,8 3,2 10,1 
14 6,8 5,5 3,0 2,5 5,6 5,1 
15 3,4 1,3 - -  - -  1,1 - -  
16 28,0 19,9 21,8 22,0 19,8 28,2 
16t 4,4 18,1 4,8 6,2 8,4 7,0 8,2 
17 2,5 4,8 0,5 0,9 0,9 2,1 
171 14,5 4,0 2,9 4,9 15,7 11,1 
18 10,3 8,6 11,6 15,4 11,6 12,6 11,7 
181 10,1 22,2 40,1 39,5 27,4 21,0 26,7 
182 3,4 5,9 7,9 5,7 6,3 2,9 5,4 
183 3,9 . . . . .  
204 . . . . . .  

Ges~ttt. 63,7 49,8 44,3 43,6 42,2 58,1 50j3 
Monoen. 29,0 44,3 47,8 50,6 51,5 39,1 63,7 
Polyen. 7,3 5,9 7,9 5,7 6,3 2,9 6,0 

Summc 100,0 1 0 0 , 0  100,0 99,9 100,0 100,1 
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